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442 LE SOMMEIL, LES SONGES o
la nature inorganique, et qui dans tous les cas y méri= .
terait & peine ce nom; repos réel, profond, mais qu'on’
ne peut que métaphoriquement appeler un sommeil,

-- - donsles plantes;.repos enfin qui a sa plus haute expres- .

sion, son vrai caractére et son nom dans les créatures
sensibles et intelligentes, chez lesquelles des efforts de
gensibilité et d'intelligence nécessitaient un reldche-
‘ment plus ou moins absolu, ayant pour condition I'im-
mobilité et le silence du reste de la eréation.

11y a sur le sommeil une.premidre, ou, si I'on aime
mieux, une derniére question & se faire, une question
que la physiologie pose, que la philosophie est libre de
ne pas poser, que dans tous les cas elle peut sans grand
inconvénient accepter, car jusqu’ici la physiologie n'a
& peu prés rien trouvé a y répondre. Cette question,
cest celle de la condition physique ou organique du
sommeil, la question de I’élat nouveau des organes, qui
est la cause prochaine de cet état nouveau de I'esprit.

La physiologie dit d’abord que les organes ou plutdt
Porgane qui est en dernier ressort et plus particuliére
ment en cause et en repos dans le sommeil est celui
qui, dans I'état de veille, est V'instrument immédiat
de la sensibilité et de la pensée. Elle ajoute que durant
le sommeil cet organe doit entrer dans de certaines con-
ditions qui expliquent cet état et soient I'opposé, par
exemple, des conditions cérébrales qui correspondent
a létat de veille. Et jusquici, ou en disant ceci, la
physiologie n’a pas tort, ou plutdt elle ne s’avance pas -
beaucoup; mais au dela, c’est-d-dire sur la nature de
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¢es conditions organiques du sommeil, que d1t~e11e, et
surtout que prouve-t-elle?

On lit dans la plupart de ses hvres, et cest a peu

~ prés tout ce qu'on Y trouve sur ce pomt que: dana le__
sommeil le cerveau est traversé, comprimé par une plus

grande quantité de sang que dans I'état de veille, et que
cet envahissement a lieu surtout dans les points de ce
viscére qui sont plus particulidrement en rapport avec
les sens dont le sommeil partiel est la principale condi-
tion du sommeil général, les sens du toucher, de l'ouie, |
et surtout celui de la vue.

On lit dans les mémes livres et & cOté de cette théome
physique du sommeil et du repos cérébral qui le cons-
titue, que I'accroissement d'activité, c’est-i-dire de
veille, du cerveau dans I'exercice de ses fonctions d’or-
gane de la pensée, de la sensibilité, des sensations de
l'oule, de la vue, est dti & I'afflux plus considérable du

sang dars celles de ses parties qui sont plus spéciale=
ment affectées a 'exercice de la pensée et des sensations.

Ce n’est pas assurément dans de telles contradictions
qu on trouvera la réponse 4 la question de la cause orga=-
nique du sommeil.

La trouvera-t-on davantage dans Pétude de la physio-
logie des animaux hibernants, de ces animaux qui ont
Ie singulier privilége de dormir plusieurs mois de suite,
le plus grand nombre en hiver, comme la marmotie,
quelques-uns pourtant en été?

Voyons. encore en deux mots. ce qu’a recueﬂh la
science du sommeil de 'étude de ces animaux.
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. D'aprés des recherches déja anciennes, dues & un des

~ plus savants éléves del'illustre Spallanzani, le professeur
‘Mangili, 1 cause du vrai sommeil hibernal, du sommeil

- -qui-alieu durant les mois d’hiver, serattacherait & cetle

circonstance que chez les vrais hibernants les vaisseaux
qui portent le sang au cerveau ont une capacité ‘bien
moins grande que chez les autres animaux, & l'opposé
de ce qui a lieu pour les vaisseaux qui I'en rapportent.
“ Mais cette théorie, qui n'en est pas une, en ce sens
qu’elle n’explique rien, cette théorie n'est pas méme un
fait; elle est en opposition avec la réalité anatomique.
Elle serait de plus en contradiction avec la théorie pré-
. eédemment citée, d'une plus grande plénitude sanguine
_du cerveau dans le sommeil.
. Suivant une autre hypothése, dont I'auteur a regu,
il y a quarante ans, les encouragements de IAcadémie
des sciences, le sommeil des animaux hibernants est dt
au froid de Ihiver, et ce froid agit sur eux en vertu
d’'une organisation qui leur est particuliére, et olt jouent
le plus grand role de petits vaisseaux et de gros nerfs
de la surface de leur corps. -~ - o
11y a & cette théorie physique du sommeil une pre- -
miére objection & faire, et qui suffit pour la ruiner. G'est
qu’il existe des animaux, le tenrec de Madagascar, par
exemple, qui choisissent, ou plutét subissent, pour leur
sommeil de trois ou quatre mois, Pépoque la plus chaude
de I'été, absolument comme la marmotte choisit ou su-
hit, pour le sien, les mois les plus froids de I'hiver.
En somme donc, jusqu'a présent au moins, on ne
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sait rien, absolument rien de V'état cérébral, corrélatif &
l’état de l’espnt dans le sommeil. On n est_pqg plus ins~

brales, corrélatlves aux actes divers de’ l’esﬁnt les sen-

* “gations, Yes passions; la-réflexion. Abord plus ou-moins - -

considérable de sang artériel au cerveau ou & certaines
de ses parties, stase du sang veineux dans les veines ou
dans les sinus qu'il parcourt, pures hypotheses sans
base et sans vérité !

Je viens de rappeler briévement les caractéres pour
ainsi dire extérieurs du sommeil, ses caractéres corpo-
rels, sa cause en quelque sorte finale ouson but, cequ’on
sait enfin ou plutdt ce qu'on ne sait pas de ses condi-

~ tions organiques. Mais ce n’est 12 que la moindre partie

" de ma tiche, sa partie toute secondaire. C’est le cadre
dans lequel il me faut placer maintenant le véritable ta~
bleau du sommeil, L'histoire de ses phénomeénes propres
et intimes, c'est-d-dire de ses phénoménes spirituels.

Une distinction qui semble se présenter d'elle-méme
et qui est umversellement admise, c’est la distinction
&@’un sommeil complet, qu’on ditétre privé de réves, et

‘@un sommeil incomplet, c’est-i~dire mélé de réves, ou
plus briévement la distinction du sommeil et du réve.
C’est 1a une division qu’on ne manque_ ,]amals de faire,
surtout quand on n’a pas approfondi ce sujet.

-8 cette division était fondée, 'il y avait un sommeil
sans réves, I'histoire de cette premiére sorte de sommeil
‘ seralt bientot faite,la nature en serait bientdt établie.

Ifn'y aurait & peu prés rien & ajouter & ce que jaiditdu
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sommeil en commengant ce travail, lorsque, parlant de
ges phénoménes corporels, j'ai montré les sens se fer-
mant, les mouvements s’arrétant, le corps s'affaissant
- et se.couchant pour se mieux reposer. Il n’y aurait

' presque’rien § y ajouter que ceel, que 'ai dugsl plasoi

moins explicitement exprimé; que de ce corps, dans le-
quel persistent les actions vitales, la sensatmn la pen-
gée, sont momentanément, mais totalement absentes ;
et que cette absence se traduit par un état d’affaissement
et d'abandon du corps, tel que dans la mort confirmée
il n’y en a pas un plus profond ni plus absolu.

- Mais pour faire voir I'erreur d’'une semblable théorie
du sommeil, pour faire voir que dans cet état les choses
ne se passent point ainsi, il suffit de se demander co
- que c’est que le sommeil, ou plutdt de se rappeler ce
que j'ai montré qu'il est.

Qu'est~ce, en effet, que lo sommeil? C'est, je I'ai dit,
le repos de I'homme. Or, qu’est-ce que 'homme? Une
intelligence, une pensée, servie, sans doute, par des
organes, mais avant tout une pensée. Le sommeil, ¢est
done, pour moitié au moins, le repos de Ia pensée. -

Comment la pensée se repose-t-elle? comment peut-"
elle se reposer? Est-ce en se suspendant complétement,
bien que momentanément? Non, car alors elle ne serait
plus la pensée ¢ Descartes ici avait raison. La pensée,
quand elle ne pense pas, n'est pas. La pensée pense
toujours; c'est 1 sa nécessité, son essence. Elle pense
ou agit beaucoup, modérément, peu, trés-peu, dans
ses divers éléments, ses diverses facultés, dans ses

-,



